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Passe à travers les larmes
Passe à travers les larmes, les

murs 
 enjambe les clôtures 

 va dans tes nuits, marche
dans ta tête 

 et sur la terre 
 traverse l’hiver, les fous rires,

les rivières 
 tous les miroirs

Albane Gellé

La Chanson...
La chanson est une flamme
Chante, et te voilà content.
Toutes les ombres de l'âme
Se dissipent en chantant.

Victor Hugo
Le bas

Les choses
qui tombent

les gens
qui partent

la
vie
va

vers
le

bas
il faut

se débrouiller
avec ça

Thomas Vinau



Un sourire (extrait)
Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup
Il enrichit ceux qui le reçoivent
Sans appauvrir ceux qui le donnent
Il ne dure qu’un instant
Mais son souvenir est parfois éternel
Personne n’est assez riche pour s’en passer
Ni n’est assez pauvre pour ne pas le mériter.

Mahatma Gandhi

Je suis une enfant des fées (extrait)
Je suis une enfant des fées.
Je voudrais m’envoler,
être un oiseau.
Je cours, je cours,
je bats des ailes,
je vole, oui je vole, je .....

Anne-Marie Derèse

Ce souvenir me donne tous les soirs
la dose de courage
dont j’ai besoin tous les matins.

Honoré de Balzac



Les jolies choses

Je fais la liste des jolies choses 

 et toi ? 

 Qu’est-ce que tu proposes ? 

 Je fais la liste des jolies choses 

 Un ruban 

 Le désert 

 Les apothéoses 

 Je fais la liste des jolies choses 

 Pour toi 

 Pour que tu n’oublies pas 

 De vivre cent fois 

 Et encore une fois

 Fabrice Melquiot et Jeanne Roualet 

Pas vu ça
Pas vu la comète
Pas vu la belle étoile
Pas vu tout ça

Pas vu la mer en flacon
Pas vu la montagne à
l’envers
Pas vu tant que ça

Mais vu deux beaux
yeux
Vu une belle bouche
éclatante
Vu bien mieux que ça

Robert Desnos

Dis à ton cœur
de ne pas battre si vite,
les lilas blancs surgiront des ténèbres
et il se fera un grand calme clair
André Rochedy

Mes larmes grésillent
En éteignant
Les braises.

Matsuo Bashō

poème dit par Robin Renucci



Je suis perdu
Je suis perdu, vois-tu,
 je suis noyé,
 inondé d’amour ;
 je ne sais plus si je vis,
 si je mange,
 si je respire,
 si je parle ;
 je sais que je t’aime.
Alfred de Musset

Est-ce vous
Qui est fou

est-ce moi est-ce vous
est-ce le temps avec sa faux
ou la cloche qui sonne faux
est-ce le père est-ce l’enfant
est-ce le cerf ou bien le faon
la nuit et tous ses parfums

le rêveur et ses songes sans fin
celui qui mange sans avoir faim

est-ce vous est-ce moi enfin
C’est moi c’est vous

il faut aimer à la folie
croire aux songes et à l’oublie

bien sage et qui l’avoue
Philippe Soupault



Je te donne ce poème 

Je te donne ce poème, 
le mot arbre, le mot maison, 

et sentier, ruche, rivière, 
mésange, jardin, lumière, 
lune et soleil, nuit et jour, 

étoile, sourire, amour, 
le mot cœur, le mot caresse. 

Je te donne la promesse 
de l’amitié du monde. 

J. Joubert

Plénitude
Faire le vide en soi - Puis laisser le bien-être Envahir notre esprit. Plus

d’envie d’ailleurs, Plus de passé ou futur, - Ici et maintenant ! Profiter de
l’instant Pendant des heures Le temps du bonheur. 

 Stéphen Moysan

For my daughters

They call each other
man or bro
until they hug
an their hands
pat pat
the sisters hands
pat pat
oh
pat my bro
pat my sister
see we tender
women
live
on

 

Pour mes filles

Entre elles,
elles s’appellent
Pote ou frère
avant de se faire un gros câlin
et paumes mains paumes
tap tap
mains sororales
tap tap
allez
tap mon frère
tap ma soeur
regardez, nous 
les femmes tendres,
existons
encore

 

Voyage aux Etats-Unis

Hettie Jones



Les quatre carrés

Dans le jardin de ma tante il y a quatre carrés

Dans le premier, il y a une rose
Je t’embrasserais bien mais je n’ose

Dans le second, il y a un melon
Les filles n’embrassent pas les garçons

Dans le troisième, il y a du mil
Les garçons n’embrassent pas les filles

Dans le quatrième, il y a une fraise
Embrassons-nous tout à notre aise.

Claude Roy

Mettre en voix un poème

Partager le poème à quatre
Le premier vers est lu par
tous ou par un enfant seul.
Ensuite, chacun des carrés
est pris en charge par un
récitant différent. 

Les souffleurs de poèmes
(à deux ou en cercle)
L’enseignant dit le premier vers.
Chaque élève chuchote à l’oreille
de son voisin un carré de son
choix.



Écrire le titre ou un mot choisi avec un lettrage qui
reflète l’émotion ressentie ou exprimée.

Réaliser une
illustration sur rhodoïd
ou sur calque. La coller
près du poème, sur le
poème ou l’éclairer et
photographier l’ombre

projetée. Coller la
photographie

Trouver « sa » couleur du
poème en fonction de
l’émotion qu’on veut

représenter et créer une
illustration, figurative ou
abstraite en magazines
découpés pour avoir des

nuances.

Quelques idées d’illustrations


